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Descubre Lagos a traves de sus sabores:
Tour Gastronomico y de Mercado
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¡Prepárate para sumergirte en la esencia de
Lagos a través de sus sabores! Únete a
nuestro tour gastronomico y visita el
mercado mientras te llevamos en un viaje
gastronómico. Desde explorar el mercado
local hasta degustar platos auténticos en los
mejores lugares tradicionales!
 
Destacado
 

• Experimenta Lagos como un local con un
guía amigable y experto
• Descubre una rica variedad de sabores y
tradiciones
• Visita tabernas escondidas que sirven
delicias locales
• Visita y explora un mercado local del
Algarve

 
Vista general
 

Pais: Portugal
 

Region: Algarve
 

Ciudad: Lagos
 

Duración: Medio Día (Duración: 3hrs - 3hrs
30mins aprox.)

 Tipo: Tours Privados Medio Día
 

Tema: Rutas a Pie por Ciudades y Pueblos
 

Tamaño del grupo: 2 - 7 Personas (para grupos
mas grandes consultar)
 

Precio desde: 95 €
 

 
Introducción

https://www.eatandwalkabout.com/es/
mailto:info@eatandwalkabout.com
https://www.eatandwalkabout.com/es/portugal/tours-gastronomicos/descubre-lagos-tour-mercado.html
https://www.eatandwalkabout.com/es/portugal/tours-gastronomicos/descubre-lagos-tour-mercado.html


Tour Gastronómico y Visita del Mercado de Lagos
Si buscas experimentar Lagos como un local y saborear su esencia, entonces este tour
gastronómico está hecho para ti! Embárcate en la gastronomía de la región con un guía amigable y
experto que te guiará por esta maravillosa ciudad costera. Lagos tiene una rica variedad de
sabores y tradiciones esperando ser exploradas. Con tu guía, caminarás por las calles donde se
reúnen familias y amigos para disfrutar de algunos de los platos más emblemáticos de esta joya
costera.

Tu viaje comenzará en el mercado local, un bullicioso centro donde el patrimonio agrícola y
pesquero de la región cobra vida. Aquí descubrirás las historias detrás de los ingredientes que
pronto degustarás. Antes de probar un bocado, conocerás la fascinante historia y los métodos de
preparación detrás de cada plato. Mientras te diriges al puerto pesquero, podrás percibir las
tradiciones marineras que han dado forma a esta comunidad. La brisa salada lleva consigo los
cuentos de generaciones de pescadores, quedarás cautivado por su legado. Tu aventura
continuará hacia las inexploradas callejuelas de Lagos, revelando tabernas escondidas. Aquí
tendrás la oportunidad de probar algunas de las delicias locales. Prepárate para sorprenderte con
la frescura de los ingredientes y las técnicas culinarias únicas que se han cultivado a lo largo de
siglos de fusión cultural. Esta experiencia gastronómica no se trata sólo de satisfacer tus papilas
gustativas; también es una puerta de entrada para comprender la historia y la cultura de Lagos.
Explorarás barrios auténticos, te conectarás con los locales y comprenderás cómo es realmente
vivir en esta encantadora ciudad costera.



Un Destino Costero Idílico en Algarve

Situada en la pintoresca costa portuguesa del Algarve, Lagos es una ciudad cautivadora que
atrae a los viajeros por sus extraordinarias formaciones rocosas, impresionantes calas y
sus aguas cristalinas. Las pintorescas calles adoquinadas están flanqueadas por casas blancas,
donde encontrarás tiendas de souvenirs, tiendas de surf y una gran cantidad de
restaurantes y cafeterías. También descubrirás atracciones culturales, incluidas fortalezas
históricas, iglesias y museos que reflejan la historia marítima de la ciudad.

Si estas ansioso por embarcarte en un viaje cultural y gastronómico, únete a este tour y recorre las
estrechas calles de Lagos, experimentando su pasado y presente.

 
Itinerario día a día
DIA 1:
LAGOS 

Reúnete con tu guía en frente a la entrada principal del "Mercado Municipal de Lagos"
¡El tour gastronómico perfecto para experimentar la gastronomía del Algarve!
Petiscos y vino en lugares seleccionados de Lagos.
Este tour te hará sentir como un local. Tu guía será un amigo y anfitrión que te llevará a los
lugares donde se reúnen familias y amigos para tomar algunos de los platos más típicos de
este pueblo costero. Visitaremos el mercado para aprender sobre la tradición agrícola y
pesquera de la zona. Antes de probar algo, aprenderás todo sobre ello.
Get a glimpse at the local fishing port before you head into the back alleys of unexplored
Lagos on route to some of the hidden taverns at the heart of the town. You’ll be encouraged
to try some of the best delicacies and be surprised both by the freshness and the way of
cooking that hundreds of years of mixed culture brought to the Algarvian tables.Echa un
vistazo al puerto pesquero local antes de dirigirte a los callejones de Lagos para descubrir
algunas de las tabernas escondidas en el corazón de la ciudad. Probarás algunas de las
mejores delicias culinarias típicas  y te sorprenderás  de la frescura y de la forma de cocinar
que cientos de años de cultura trajeron a las mesas del Algarve.
Comer en las pequeñas calles de la encantadora ciudad de Lagos es también una de las
mejores maneras de aprender sobre su historia y cultura, ya que visitarás barrios auténticos
y conocerás cómo es vivir en la actualidad.
Finalización del tour y regreso por tu cuenta al hotel.

L

FIN DEL TOUR DE GASTRONOMICO



 
Incluido

Guía experto en gastronomía.
Visita del centro de la ciudad de Lagos e interpretación del mercado local.
(L): Almuerzo compuesto por Tapas (Petiscos) en 2 tabernas locales con bebidas.
Impuestos locales

 
Excluido

Traslados no especificados en el itinerario
Bebidas no especificadas en comidas seleccionadas
Comidas no especificadas en el itinerario
Seguro personal y de viaje
Propinas al chofer y guía local.

 
Recogida

Lagos, reúnete con tu guía en frente a la entrada principal del Mercado Municipal de Lagos
Otras ubicaciones bajo petición al momento de la reserva.

 
Dejar

Lagos, casco antiguo de la ciudad
Otras ubicaciones bajo petición al momento de la reserva.

 
Política de cancelación

Hasta 72 hrs antes: Totalmente Reembolsable
Menos de 72 hrs: 100% No Reembolsable

 
Mapa



 


